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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 2

26 de abril de 2024

ZonaA mafiana | Zona B mafana | Zona C mafiana ]
Numero de convocatoria del alumno

1 hora 15 minutos

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

e Seccion B: conteste una pregunta.

» Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [50 puntos].
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Seccion A
Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1. En un estudio se investigd si habia alguna relaciéon entre la participacion semanal en
actividad fisica (AF) y el VO, méax de una persona. Los participantes fueron chicos y chicas
de 14 y 19 afos de edad. La realizacién de actividad fisica de los participantes se categorizé
de la siguiente manera:

» Actividad fisica organizada,
» Actividad fisica no organizada, o bien
» Sin actividad fisica

Los resultados se muestran en la Figura 1.

Figura 1
607 S [l 14 afios de edad
50 1 | T [ ]19 afios de edad
] i T T T T
40 -L ‘ _ L - —
é ] 1 T
o 30 —
> ]
20 —
10 —
O . T T T T T T
AF AF no Sin AF, AF AF no Sin AF,
organizada, organizada, chicas organizada, organizada, chicos
chicas chicas chicos chicos
(a) Identifique cual grupo tenia el mayor VO, max a los 19 afios de edad. [1

(b) Calcule la diferencia entre los chicos sin actividad fisica y las chicas sin actividad fisica
a los 14 afios de edad. (1]

(Esta pregunta continuia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

() (i) Utilizando la Figura 1, distinga el consumo maximo de oxigeno (VO,max) entre
varones y mujeres. [

(i)  Explique dos razones por las que el consumo maximo de oxigeno (VO, max) es
diferente en varones y mujeres. [2]

(d) Identifique el componente de la aptitud fisica que se media en este estudio. [1

(Esta pregunta continta en la pagina 5)
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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(Pregunta 1: continuacién)

(e) En el estudio, el VO,max se comprobd mediante una prueba de laboratorio. Evalue el
uso de pruebas de laboratorio para obtener datos. [3]

(f)  En ambos intervalos de edad, solo habia dos participantes en el grupo de “Sin
actividad fisica”. Describa cémo afecta esto a la fiabilidad de los datos. [2]

(g) Explique el mecanismo de inhalacién durante una prueba aerdbica de aptitud fisica. [4]

L
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El siguiente diagrama muestra a un futbolista.

B

(a) Identifique el tipo de articulacion sinovial que permite la flexion de la rodilla del futbolista. [1]

(b) Identifique el hueso inferior que se une en la articulacién de la cadera. [

(c) Utilizando un ejemplo del ambito del deporte, describa como puede utilizarse
una presentacion del tipo todo-parte-todo para ensefiar una destreza a un
deportista principiante. [2]

L
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3. (a) Defina el término impulso. [1

(b) A continuacion se muestran dos balones diferentes con el mismo diametro.

@

Balon A Balon B
5609 200¢

Explique cdmo la segunda y la tercera ley del movimiento de Newton influirian a cada
uno de los balones. [3]

§ [
16EPO
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4. El siguiente diagrama muestra parte del sistema respiratorio.
(2]
A
B
5. (@) Resuma el déficit de oxigeno que experimenta un deportista al completar la prueba
multietapas de aptitud fisica. [2]
(b) Expligue la funcién de la adenosina trifosfato (ATP) para proporcionar energia para los
musculos de un velocista al comienzo de una carrera de 100 m lisos. [3]

L
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Seccion B
Conteste una pregunta. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

6. (@) Resuma los cambios que suceden en el sarcémero muscular después de que se libere
calcio del reticulo sarcoplasmico. [5]

(b)  Un corredor de 5km va a calentar para una carrera. Analice la presién sanguinea
sistélica y la diastdlica antes de que comience el calentamiento y también durante
la carrera. [5]

(c) Distinga entre el perfil de destrezas motoras de un regate (gambeta) en futbol y el de
un lanzamiento de dardos. [2]

(d) El siguiente diagrama muestra a dos tenistas que utilizan raquetas con diferente
longitud, pero con idéntica masa.

Raqueta A Raqueta B

Haciendo referencia al momento angular, discuta por qué la longitud de la raqueta A es
mas adecuada para un nifio durante un partido de tenis. [4]

(e) El cartilago articular es una caracteristica de las articulaciones sinoviales. Resuma
otras cuatro caracteristicas de las articulaciones sinoviales. [4]

Véase al dorso

L |
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(a)

(c)

(d)

(e)

—10 -
Un jugador intenta lanzar un frisbee lo mas lejos posible durante un partido de Ultimate

Frisbee. El siguiente diagrama muestra la trayectoria de un lanzamiento largo de
frisbee para comenzar un partido de Ultimate Frisbee.

Resuma cémo afecta el principio de Bernoulli al frisbee que esta en vuelo.

Un futbolista esta aprendiendo varias rutinas nuevas de tiro libre. Sugiera cinco
métodos diferentes que el futbolista podria utilizar para recordarlas en un partido.

Describa la produccién de adenosina trifosfato (ATP) a partir de acidos grasos por
parte del sistema aerdbico.

Un corredor registré su frecuencia cardiaca media durante una sesion de
entrenamiento realizada en condiciones de calor y humedad. Mantuvo el mismo ritmo
constante a lo largo de la sesion.

22246853

[5]

[5]

[3]

Intervalo de 5km 10km 15km 20km 25km 30km
distancia
Frecuencia 155 157 170 170 175 180
cardiaca / ppm

Explique las razones del aumento en la frecuencia cardiaca en el kildmetro 15.

Distinga entre articulaciones fibrosas y cartilaginosas.

16EP10
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8. (a) Sugiera cuatro factores que contribuyan a los distintos ritmos de aprender una técnica
de halterofilia olimpica. [4]

(b) Describa la funcion de la adrenalina durante el ejercicio. [4]

(c) Lavariedad es un principio del disefio de programas de entrenamiento. Utilizando
ejemplos, discuta como un deportista gestionara la sobrecarga y la periodizacion. [5]

(d) Resuma el sistema energético dominante durante el test de agilidad lllinois. [3]

(e) Describa la importancia de tener en cuenta el tiempo de respuesta al obtener datos
mediante el uso de crondmetros manuales. [4]

16EP11
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