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26 de abril de 2024

Zona A  mañana Zona B  mañana Zona C  mañana

1 hora 15 minutos

Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 2

Instrucciones para los alumnos

	y Escriba su número de convocatoria en las casillas de arriba.
	y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
	y Sección A: �conteste todas las preguntas.
	y Sección B: �conteste una pregunta.
	y Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.
	y En esta prueba es necesario usar una calculadora.
	y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [50 puntos].
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Sección A

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1.	 En un estudio se investigó si había alguna relación entre la participación semanal en 
actividad física (AF) y el VO2 máx de una persona. Los participantes fueron chicos y chicas 
de 14 y 19 años de edad. La realización de actividad física de los participantes se categorizó 
de la siguiente manera:
•	 Actividad física organizada,
•	 Actividad física no organizada, o bien
•	 Sin actividad física

Los resultados se muestran en la Figura 1.

Figura 1
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(a)	 Identifique cuál grupo tenía el mayor VO2 máx a los 19 años de edad.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Calcule la diferencia entre los chicos sin actividad física y las chicas sin actividad física 
a los 14 años de edad.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Pregunta 1: continuación)

(c)	 (i)	 Utilizando la Figura 1, distinga el consumo máximo de oxígeno (VO2 máx) entre 
	 varones y mujeres.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 Explique dos razones por las que el consumo máximo de oxígeno (VO2 máx) es 
diferente en varones y mujeres.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Identifique el componente de la aptitud física que se medía en este estudio.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página 5)
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Véase al dorso

(Pregunta 1: continuación)

(e)	 En el estudio, el VO2 máx se comprobó mediante una prueba de laboratorio. Evalúe el 
uso de pruebas de laboratorio para obtener datos.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(f)	 En ambos intervalos de edad, solo había dos participantes en el grupo de “Sin 
actividad física”. Describa cómo afecta esto a la fiabilidad de los datos.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(g)	 Explique el mecanismo de inhalación durante una prueba aeróbica de aptitud física.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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2. El siguiente diagrama muestra a un futbolista.

(a) Identifique el tipo de articulación sinovial que permite la flexión de la rodilla del futbolista. [1]

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(b) Identifique el hueso inferior que se une en la articulación de la cadera. [1]

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(c) Utilizando un ejemplo del ámbito del deporte, describa cómo puede utilizarse
una presentación del tipo todo-parte-todo para enseñar una destreza a un
deportista principiante. [2]

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Véase al dorso

3.	 (a)	 Defina el término impulso.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 A continuación se muestran dos balones diferentes con el mismo diámetro.

Balón A
560 g

Balón B
200 g

Explique cómo la segunda y la tercera ley del movimiento de Newton influirían a cada 
uno de los balones.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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4.	 El siguiente diagrama muestra parte del sistema respiratorio.

A

B

Identifique las estructuras marcadas como A y B.� [2]

A:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

B:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

5.	 (a)	 Resuma el déficit de oxígeno que experimenta un deportista al completar la prueba 
	 multietapas de aptitud física.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Explique la función de la adenosina trifosfato (ATP) para proporcionar energía para los 
músculos de un velocista al comienzo de una carrera de 100 m lisos.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Véase al dorso

Sección B

Conteste una pregunta. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

6.	 (a)	 Resuma los cambios que suceden en el sarcómero muscular después de que se libere 
	 calcio del retículo sarcoplásmico.� [5]

(b)	 Un corredor de 5 km va a calentar para una carrera. Analice la presión sanguínea 
sistólica y la diastólica antes de que comience el calentamiento y también durante 
la carrera.� [5]

(c)	 Distinga entre el perfil de destrezas motoras de un regate (gambeta) en fútbol y el de 
un lanzamiento de dardos.� [2]

	

(d)	 El siguiente diagrama muestra a dos tenistas que utilizan raquetas con diferente 
longitud, pero con idéntica masa.

48cm 70cm

Raqueta A Raqueta B

Haciendo referencia al momento angular, discuta por qué la longitud de la raqueta A es 
más adecuada para un niño durante un partido de tenis.� [4]

(e)	 El cartílago articular es una característica de las articulaciones sinoviales. Resuma 
otras cuatro características de las articulaciones sinoviales.� [4]

16EP09
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7.	 (a)	 Un jugador intenta lanzar un frisbee lo más lejos posible durante un partido de Ultimate 
	 Frisbee. El siguiente diagrama muestra la trayectoria de un lanzamiento largo de 
	 frisbee para comenzar un partido de Ultimate Frisbee.

Resuma cómo afecta el principio de Bernoulli al frisbee que está en vuelo.� [5]

(b)	 Un futbolista está aprendiendo varias rutinas nuevas de tiro libre. Sugiera cinco 
métodos diferentes que el futbolista podría utilizar para recordarlas en un partido.� [5]

(c)	 Describa la producción de adenosina trifosfato (ATP) a partir de ácidos grasos por 
parte del sistema aeróbico.� [3]

(d)	 Un corredor registró su frecuencia cardíaca media durante una sesión de 
entrenamiento realizada en condiciones de calor y humedad. Mantuvo el mismo ritmo 
constante a lo largo de la sesión.

Intervalo de 
distancia 5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km

Frecuencia 
cardíaca / ppm 155 157 170 170 175 180

Explique las razones del aumento en la frecuencia cardíaca en el kilómetro 15.� [5]

(e)	 Distinga entre articulaciones fibrosas y cartilaginosas.� [2]

16EP10
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Véase al dorso

8.	 (a)	 Sugiera cuatro factores que contribuyan a los distintos ritmos de aprender una técnica 
	 de halterofilia olímpica.� [4]

(b)	 Describa la función de la adrenalina durante el ejercicio.� [4]

(c)	 La variedad es un principio del diseño de programas de entrenamiento. Utilizando 
ejemplos, discuta cómo un deportista gestionará la sobrecarga y la periodización.� [5]

(d)	 Resuma el sistema energético dominante durante el test de agilidad Illinois.� [3]

(e)	 Describa la importancia de tener en cuenta el tiempo de respuesta al obtener datos 
mediante el uso de cronómetros manuales.� [4]

16EP11
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Advertencia:

Los contenidos usados en las evaluaciones del IB provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones expresadas en ellos 
pertenecen a sus autores y/o editores, y no reflejan necesariamente las del IB.
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Material original adaptado.
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adaptado.
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